
33. Königseer Stadtwaldlauf
Königsee / 25.08.2013

Exploitation détaillée
Ziezold, Nadine
Association: Sonntagsläufer Tambach-Dietharz
Dossard: 810

Circuit: 10.00 km
10 km - Lauf

Catégorie:
Frauen (20-29 Jahre)

Temps total: 57:48
Vitesse: 10.38 km/h
Kilométrage: 5:47 min/km
Place par parcours/Total: 110 (de 138)
Place par parcours/Femmes: 26 (de 38)
Meilleur temps dans le parcours: 45:14
Place par catégorie: 4(de 5)
Meilleur temps dans la catégorie: 46:45
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