m Carboo4u Duathlon
Bodenfelde / 10.05.2015

Exploitation détaillée

Rolke, Karina

Dossard: 83
Circuit: 3.32 km
Duathlon Kids

Catégorie:
weibliche Schuler A

Temps total: 13:04

Place par parcours/Total: 15 (de 18)
Place par parcours/Femmes: 3 (de 3)
Meilleur temps dans le parcours: 11:19

Place par catégorie: 2(de 2)
Meilleur temps dans la catégorie: 12:18

Temps intermédiaires Résultats d'étape Résultat total
Poste Etape Etape Etape Place Retard Place Retard  Total Total Total Place Retard Place Retard
km  Temps min/km catg. catg.FemmeFemmes km  Temps min/km catg. catg.FemmeFemmes
Laufl 040 2:14 5334 2 023 3 0:23 040 2214 5:334 2 023 3 0:23
Wechsel 1 0.01 1:06 110:00 1 - 1 - 041 320 807 2 0:16 3 0:16
Lauf Total 041 320 807 2 0:16 3 0:16 041 320 807 2 016 3 0:16
Rad netto 250 541 216 2 0:10 3 040 291 901 305 2 0:26 3 0:46
Wechsel 2 0.01 050 8319 2 0:03 3 0:03 292 951 322 2 029 3 0:48
Rad Total 251 631 235 2 0:13 3 0:42 292 951 322 2 029 3 048
Lauf 2 0.40 3:13 8:02 2 0:17 3 0:57 3.32 13:04 3:56 2 0:46 3 1:45
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