m Carboo4u Duathlon
Bodenfelde / 10.05.2015

Exploitation détaillée

Nolte, Lennart
Association: HSG S/U/W
Dossard: 64

Circuit: 3.32 km
Duathlon Kids

Catégorie:
mannliche Jugend B

Temps total: 11:43

Place par parcours/Total: 12 (de 18)
Place par parcours/Hommes: 10 (de 15)
Meilleur temps dans le parcours: 9:12

Place par catégorie: 2(de 3)
Meilleur temps dans la catégorie: 11:12

Temps intermédiaires Résultats d'étape Résultat total
Poste Etape Etape Etape Place Retard Place Retard Total Total Total Place Retard Place Retard
km  Temps min/km catg. catg.Hommédommes km  Temps min/km catg. catg.Hommdommes
Laufl 040 2:03 507 2 0:01 8 0:15 040 2:03 5:07 2 0:01 8 0:15
Wechsel 1 0.01 1:10 116:40 2 0:03 11 0:20 041 313 750 2 0:03 11 0:34
Lauf Total 041 313 750 2 0:03 11 0:34 041 313 750 2 0:03 11 0:34
Rad netto 250 504 2:01 2 021 12 1:10 291 817 250 2 0:24 12 1:37
Wechsel 2 0.01 056 9319 3 0:05 12 0:15 292 913 309 2 029 12 151
Rad Total 2.51 6:00 2:23 2 0:26 12 1:24 2.92 9:13 3:09 2 0:29 12 151
Lauf 2 0.40 2:30 6:15 2 0:02 10 0:40 3.32 11:43 331 2 0:31 10 2:31
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