
Erfurt Marathon 4er Staffel (42.20 km)

JeMiPaSi

Altersklasse: 4er Männerstaffel  (GMäA)
Platz Alterklasse: 7

Gesamtplatzierung: 8
Laufzeit: 3:42:55  (5:17 min/km)

90/1 Jens Nowak
90/2 Michael Weinert
90/3 Paul Nowak
90/4 Sindy Nowak

9.68 km
11.14 km
9.31 km
12.10 km

46:17
1:03:38
48:21
1:04:39

4:46 min/km
5:42 min/km
5:11 min/km
5:20 min/km


