m 46. Brockenlauf
llIsenburg / 03.09.2016

Exploitation détaillée

Siems, Claudia

Association: Fahrkamp
Dossard: 1181

Circuit: 3.90 km
3,9 km - Lauf

Catégorie:
Seniorinnen W35 (35-39 Jahre)

Temps intermédiaires

Temps total: 20:22

Vitesse: 11.49 km/h

Kilométrage: 5:13 min/km

Place par parcours/Total: 27 (de 53)
Place par parcours/Femmes: 9 (de 26)
Meilleur temps dans le parcours: 15:21
Place par catégorie: 1(de 2)

Meilleur temps dans la catégorie: 20:22

Résultats d'étape Résultat total

Poste Etape Etape Etape Place Retard Place Retard Total Total Total Place Retard Place Retard

km  Temps min/km catg.

Prinzess llse Que 1.90 10:43 5:38
llsenburg/Markt  2.00 9:39  4:49

Timing by SPORTident

catg.FemmeFemmes  km  Temps min/km catg. catg.FemmeFemmes
10 2:53 190 1043 5:38 1 - 10 2:53
9 2:08 390 20:22 5:13 1 - 9 501

timing.sportident.com




