
Erfurt Marathon 4er Staffel (42.20 km)

Speedskate-Runner
4er Mixstaffel

Platz AK:

Platz Strecke:

3
12

Laufzeit: 04:04:04 h
97/1 Sylvie Zehmisch
97/2 Katrin Zehmisch
97/3 Holger Zehmisch
97/4 Michael Monser

9.68 km
11.14 km
9.31 km
12.10 km

48:48
1:06:33
48:19
1:20:24

5:02 min/km
5:58 min/km
5:11 min/km
6:38 min/km


