
100 Kilometer (100.20 km)
Kopp, Helmut

Ruthis Runners
Altersklasse: Senioren M50 (50-54 Jahre)

Platz Alterklasse: 2
Gesamtplatzierung: 21

Laufzeit: 10:48:42  (6:28 min/km)
Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Finsterbergen
Fröttstätt

km
27.00
27.00
22.00
0.50

Laufzeit
02:58:23
02:53:04
02:36:27
00:01:16

min/km
6:36
6:24
7:06
2:31

km ges.
27.00
54.00
76.00
100.20

Laufzeit ges.
02:58:23
05:51:27
08:27:54
10:48:42

min/km
6:36
6:30
6:40
6:28


