
100 Kilometer (100.20 km)
KIEFER, Joachim

Lauffeuer Fröttstädt
Altersklasse: Senioren M60 (60-64 Jahre)

Platz Alterklasse: 12
Gesamtplatzierung: 184

Laufzeit: 15:43:44  (9:25 min/km)
Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Fröttstätt

km
27.00
49.00
24.20

Laufzeit
03:25:59
08:04:59
04:12:46

min/km
7:37
9:53

km ges.
27.00
76.00
100.20

Laufzeit ges.
03:25:59
11:30:58
15:43:44

min/km
7:37
9:05
9:25


