
40. Oster-Ilsetallauf

 Ralf Warnecke
MTV Jahn Schladen

8,7 km - Lauf 8.70 km

Laufzeit: 45:44  (5:16 min/km)

AK: Senioren M60 (60-64 Jahre)

Platz AK: 2

Platz gesamt: 30


