
40. Oster-Ilsetallauf

 Ansgo Portwig
Rot-Weiss-Essen

8,7 km - Lauf 8.70 km

Laufzeit: 52:34  (6:02 min/km)

AK: Senioren M70 (70-74 Jahre)

Platz AK: 1

Platz gesamt: 59


