ffellauf

SUND UM ARNSTADT

Langstrecke Arnstadt

1. Platz

Laufzeit: 4:43:51 (4:36 min/km)

11/1 Thomas Zeiger 6.60 km 31:55 4:50 min/km
11/2 Lars Glnsch 7.80 km 33:42 4:19 min/km
11/3 Maik Herrmann 6.00 km 24:20 4:03 min/km
11/4 Tom Bruck 7.40 km 33:21 4:30 min/km
11/5 Philipp Wagner 6.60 km 35:27 5:22 min/km
11/6 Wolfram Kneise 10.30 km 48:26 4:42 min/km
11/7 Kevin Keith 9.00 km 38:24 4:15 min/km
11/8 Stefan Roder 8.00 km 38:16 4:46 min/km
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