10. Arnstadter Alteburgstaffellauf

Arnstadt / 29.05.2024

Exploitation détaillée

Liberales Laufteam

Dossard: 31

Circuit: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km

Catégorie:
Staffel

Temps intermédiaires

Poste Etape Etape

km  Temps min/km catg.
Wechsel 1.20 6:42 5:35 18
Wechsel 1.20 830 7:05 24
Wechsel 1.20 6:55 545 15
Wechsel 120 6:14 511 12
Arrivée 1.20 6:19 5:15 13

Timing by SPORTident

Temps total: 34:40

Vitesse: 10.38 km/h
Kilométrage: 5:46 min/km

Place par parcours: 15 (de 30)
Meilleur temps dans le parcours: 25:45
Place par catégorie: 15(de 30)
Meilleur temps dans la catégorie: 25:45

Résultats d'étape Résultat total

Etape Place Retard Place Retard  Total Total Total Place Retard Place Retard

catg. Total Total km  Temps min/km catg. catg. Total Total
2:32 18 2:32 1.20 6:42 5:35 18 2:32 18 2:32
4:.03 24 4:03 240 15:12 6:19 21 6:35 21 6:35
2:06 15 2:06 3.60 22:07 6:08 17 841 17 841
0:51 12 0:51 480 2821 554 16 851 16 8:51
1:35 13 1:35 6.00 34:40 546 15 855 15 8:55

timing.sportident.com




