Kontrolle

100 Kilometer (100.00 km)

Sven-Eric Hager
KNWB Niederlande
Altersklasse: Senioren M60 (60-64)

Platz Alterklasse: 24
Gesamtplatzierung: 139

Laufzeit: 16:36:45 (9:58 min/km)

km Laufzeit min/km km ges.  Laufzeit ges.  min/km

Glasbachwiese 27.00 04:03:34 9:01 27.00 04:03:34 9:01
Floh-Seligenthal 27.00 04:11:44 9:19 54.00 08:15:18 9:10
Finsterbergen 22.00 04:20:23 11:50 76.00 12:35:41 9:56
Waltershausen 19.00 03:25:46 10:49 95.00 16:01:27

Frottstadt

5.00 00:35:18 7:03 100.00 16:36:45 9:58
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