100 km thiringenULTRA

Rump, Eckhard

LG Oelde/ Wadersloh

Thuringen Ultra (100.00 km)

Altersklasse: Manner M40 (M40U)
Laufzeit: 11:41:56 (7:01 min/km)

Platz in der Alterklasse: 12

Gesamtplatzierung: 38

Zwischenzeiten:

Kontrolle km

Ruhlaer Skihitte 24.00
Floh-Seligenthal 26.40
Finsterbergen  24.00
Frottstatt 25.60

Laufzeit

02:36:58
02:45:52
02:57:39
03:21:27

km/h
9.17
9.55
8.11
7.62

km ges.  Laufzeit ges.
24.00 02:36:58
50.40 05:22:50
74.40 08:20:29
100.00 11:41:56

km/h ges.
9.17
9.37
8.92
8.55

Feuerwehrverein Frottstadt « 05.07.2008
'

: Thilrirger
I.HL-- - | e'ﬂn | Energie

-
o= | multicar/




