9. Schlanger Pflasterlauf
Schlangen / 28.06.2009

Detalizéti rezultati

Lauftreff VfL Kopéjais laiks: 1:05:22
Klubs: Lauftreff VfL Atrums: 14.32 km/h
Numurs: 106 Skréjiena izpildijums: 4:11 min/km

Posms: 15.60 km

Distances labakais laiks: 1:00:27

Grupa: Vieta grupa: 6(no 13)
Erwachsenenstaffel Grupas labakais laiks: 1:00:27
Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats

Kontrolpunkts  Posma Posma Posma VietaztrUkum:Vietaztrikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums
km Laiks min/kmgrupa grupa Kopa Kopa km Laiks min/kmgrupa grupa Kopa Kopa

Aplis 1 156 6:23 405 8 1.06 8 1:06 156 6:23 405 6 106 ©6 1:06
Aplis 2 156 6:57 427 9 1:34 9 1:34 312 13:20 416 6 2:40 6  2:40
Aplis 3 156 645 419 9 1.08 9 108 468 20:05 417 6 340 6  3:40
Aplis 4 156 7:13 437 11 1:43 11 143 6.24 27:18 422 6 403 6 4:03
Aplis 5 156 6:13 359 5 040 5 0:40 7.80 33:31 417 6 443 6 443
Aplis 6 156 6:14 359 4 021 4 0:21 936 3945 414 6 437 6  4:37
Aplis 7 156 7:08 434 10 1:39 10 1:39 1092 46:53 417 6 533 6 533
Aplis 8 1.56 5:47 3:42 1 > 1 = 12.48 52:40 4:13 6 448 6  4:48
Aplis 9 156 6:18 4:02 5 052 5 0:52 14.04 5858 411 5 540 5 5:40
Pédéjais aplis fin 1.56 6:24 4:.06 4 0:31 4 0:31 15.60 1:05:22 4:11 6 455 6 455
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