
Jedermann Triathlon 0,4-9,2-5 km

Frohl, Jochen
Cross Triathlon Friedrichroda

Altersklasse: Senioren  (MSeB)

Platz in der Altersklasse: 6

Gesamtplatzierung: 12

Gesamtzeit: 00:58:01

Zwischenzeiten:
Kontrolle
Schwimmen
Rad
Lauf

km
0.40
9.20
5.40

Zeit
00:10:41
00:22:11
00:25:09

km/h
2.25
24.88
12.88

km ges.
0.40
9.60
15.00

Zeit ges.
00:10:41
00:32:52
00:58:01
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