m 12. Internationaler Sondershauser Kristall-Lauf
Brigman-Schacht Sondershausen / 07.11.2009

Detalizéti rezultati

Nuschke, Silke Kopéjais laiks: 1:12:45

Klubs: LG/Bad Frankenhausen/Gollingen Atrums: 8.25 km/h

Numurs: 315 Skréjiena izpildijums: 7:17 min/km

Posms: 10.00 km Vieta distance/Kopa: 332 (no 404)

10 km (680 m unter der Erdoberflache) Vieta distancé/Sievietes: 55 (no 93)
Distances labakais laiks: 52:57

Grupa: Vieta grupa: 25(no 37)

Frauen 40 bis 49 Jahre Grupas labakais laiks: 53:08
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