m 8. Unter-Tage-Sparkassen Marathon
Burgman- Schacht, Sondershausen / 05.12.2009

Detalizéti rezultati

Gieraths, Hans-Peter

Klubs: LT SV Westum
Numurs: 97

Posms: 42.20 km
Marathon

Grupa:
Manner M45

Vidéjie laiki

Kontrolpunkts  Posma Posma Posma Vietaztrikum:Vietaztrikums

Posma rezultats

Kopejais laiks: 4:03:56

Atrums: 10.38 km/h
Skréjiena izpildijums: 5:47 min/km

Vieta distancé/Kopa: 46 (no 292)
Vieta distancé/Viriesi: 45 (no 267)
Distances labakais laiks: 3:13:29

Vieta grupa: 7(no 57)

Grupas labakais laiks: 3:37:52

km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi

Aplis 1 12.50 1:08:04 5:26
Aplis 2 10.55 59:52 5:40
Aplis 3 10.55 1:05:47 6:14

Pedéjais aplis fin 8.60 50:13 5:50
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Kopéjais rezultats

Kopa Vietaztrukum:Vietaztrukums
Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi

5:26
5:33
5:45
5:46

37 40
36 45
30 39 40:46

10 52:55 57 3:00:39
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