4. Merkerser Kristallmarathon

Merkers / 28.02.2010

Detalizéti rezultati

Dahlhausen, Frank

Klubs: BSG Postbank Koln

Numurs: 280

Posms: 9.75 km

10 km Lauf
Grupa:
Manner M45
Vidéjie laiki
Kontrolpunkts  Posma
km
Aplis 1 3.25
Aplis 2 3.25

Pedéjais aplis fin 3.25

Timing by SPORTident

Posma
Laiks
17:30
19:07
19:03

Kopejais laiks: 55:40

Atrums: 10.51 km/h

Skréjiena izpildijums: 5:43 min/km

Vieta distancé/Kopa: 122 (no 150)
Vieta distancé/Viriesi: 111 (no 128)

Distances labakais laiks: 32:24

Vieta grupa: 22(no 23)
Grupas labakais laiks: 37:30

Posma rezultats

Posma Vietaztrikum:Vietaztrikums Kopa
min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi km
5:23 22 5144 116 7:17 3.25
5:52 22 6:13 110 7:55 6.50
551 22 6:13 110 8:04 9.75

Kopa
Laiks
17:30
36:37
55:40

Kopéjais rezultats

Kopa Vietaztrukum:Vietaztrukums
min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi

5:23
5:38
5:42

3
3
22

2:46 112 7:17
4:51 112 15:12
18:10 114 32:54

timing.sportident.com




