
9.
Einzel Cross (0.4 / 23.0 / 6.0)

Rudel, Jens
LSG 80 Schmückeläufer

Altersklasse: Triathlon Männer AK40  (M40E)
Platz in der Altersklasse: 30

Gesamtplatzierung: 84
Gesamtzeit: 01:58:21

Schwimmen: 00:08:36 / Rad: 01:12:06 / Lauf: 00:37:39

Friedrichroda, 11.07.2010


