9. Cross Triathlon Friedrichroda
99894 Friedrichroda / Thuringen / 11.07.2010

Detalizéti rezultati

*mehr Spals zu dritt* aus Herrenhof Kopéjais laiks: 1:43:48
Atrums: 16.76 km/h

Numurs: 449 Skréjiena izpildijums: 3:32 min/km
Posms: 29.40 km
Staffel-Cross (0.4 / 23.0/ 6.0) Vieta distancé: 37 (no 64)
Distances labakais laiks: 1:20:46
Grupa: Vieta grupa: 22(no 31)
Staffel Cross Grupas labakais laiks: 1:20:46
Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats

Kontrolpunkts  Posma Posma Posma VietaztrUkum:Vietaztrikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums
km Laiks min/kmgrupa grupa Kopa Kopa km Laiks min/kmgrupa grupa Kopa Kopa

Schwimmen 0.40 7:54 1945 7 1:49 15 1:49 0.40 7:54 19:45 32 65 1:35
Rad 23.00 1:04:25 2:48 23 18:15 43 18:15 23.40 1:12:19 3:05 32 2:59 1
Lauf 6.00 31:29 5114 18 6:46 31 945 29.40 1:43:48 3:31 22 23:.02 37 23:02

Timing by SPORTident timing.sportident.com




