m 7. Lorscher Triathlon 2010
Lorsch / 01.08.2010

Detalizéti rezultati

Kolb, Willi Kopéjais laiks: 1:21:25
Klubs: Lorsch
Numurs: 117
Posms: 25.50 km Vieta distancé/Kopa: 195 (no 317)
Lorscher Triathlon 0,5-20-5 Vieta distancé/Viriesi: 163 (no 241)
Distances labakais laiks: 57:44
Grupa: Vieta grupa: 12(no 19)
Senioren 4 (TM 55-59) Grupas labakais laiks: 1:02:05
Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats

Kontrolpunkts  Posma Posma Posma VietaztrUkum:Vietaztrikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums
km Laiks km/h grupa grupa Viriesi Viriesi km Laiks  km/h grupa grupa VirieSi Viriesi
Schwimmen 0.50 12:32 239 10 2:26 132 5:08 0.50 12:32 239 14 1:38 181 4:11
Rad 20.00 43:07 27.83 8 6:12 112 13:45 20.50 55:39 2210 18 5:44 212 13:39
Lauf 5.00 25:46 11.64 11 5:04 134 19:02 2550 1:21:25 18.79 12 19:20 164 23:41
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