m 4. Schlaubetal-Marathon
Eisenhuttenstadt / 23.10.2010

Detalizéti rezultati

Nauck, Heike

Klubs: BSG Stahl Eisenhittenstadt
Numurs: 1306

Posms: 21.10 km
Halbmarathon Nordic-Walking

Grupa:
Nordic-Walking Frauen

Vidéjie laiki

Posma rezultats

Kopéjais laiks: 3:02:40
Atrums: 6.90 km/h
Skréjiena izpildijums: 8:40 min/km

Vieta distancé/Kopa: 5 (no 9)
Vieta distancé/Sievietes: 3 (no 7)
Distances labakais laiks: 2:49:01
Vieta grupa: 3(no 7)

Grupas labakais laiks: 2:49:01

Kopéjais rezultats

Kontrolpunkts  Posma Posma Posma VietaztrUkum:Vietaztrikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums
km Laiks min/kmgrupa grupdSievietSievietes  km Laiks min/kmgrupa grupdSievietSievietes

Aplis 1 10.60 1:32:14 8:42 3  8:18
Pédéjais aplis fin 10.50 1:30:26 8:36 3 5:21

Timing by SPORTident

8:18 10.60 1:32:14 8:42 3 8:18 3 8:18
5:21 21.10 3:02:40 8:39 3 13:39 3 13:39

timing.sportident.com




