
Spangenberg, Dirk

Weinheim

Altersklasse: Senioren 2 (TM 45.49)  (MS2A)
Platz in der Alterklasse: 5
Gesamtplatzierung: 42
Gesamtzeit: 01:08:00

Zwischenzeiten:
Kontrolle
Schwimmen
Rad
Lauf

km
0.50
20.00
5.00

Zeit
00:11:52
00:37:22
00:18:46

km/h
2.53
32.11
15.99

Lorsch, den 28.08.2011


