m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

Detalizéti rezultati

Greifzu, Lars

Klubs: RSV Adler Arnstadt
Numurs: 1518

Posms: 10.00 km

Kopejais laiks: 41:29

Atrums: 14.46 km/h
Skréjiena izpildijums: 4:09 min/km

Vieta distancé/Kopa: 66 (no 618)

Wertungslauf um den Pokal der Kdstritzer Schwéeibistipsefeesi: 61 (no 500)

Grupa:
Senioren M30 (30-39 Jahre)

Distances labakais laiks: 31:03

Vieta grupa: 14(no 107)
Grupas labakais laiks: 34:41

Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats

Kontrolpunkts  Posma Posma Posma Vietaztrikum:Vietaztruikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums
km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi

Runde 2.00 7:49 354 12 1:.04 50 1:46 200 7:49 354 18 24

Runde 2.00 811 405 14 116 61 2:05 4.00 16:00 4:00 33 19 3:42

Runde 2.00 827 413 17 122 72 2:13 6.00 24:27 4:.04 33 155 5:55

Runde 2.00 844 421 21 1:37 87 2:28 8.00 33:11 4:.08 33 155 8:23

Leichtathletikhal 2.00 8:18 4:09 17
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