m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

Detalizéti rezultati

Kdhn, Jurgen

Klubs: SV limtal Manebach
Numurs: 1067

Posms: 10.00 km

Kopejais laiks: 43:50

Atrums: 13.69 km/h
Skréjiena izpildijums: 4:23 min/km

Vieta distancé/Kopa: 119 (no 618)

Wertungslauf um den Pokal der Kdstritzer Schwégsbfsiarsadesi: 112 (no 500)

Grupa:
Senioren M50 (50-59 Jahre)

Distances labakais laiks: 31:03

Vieta grupa: 10(no 89)
Grupas labakais laiks: 36:19

Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats

Kontrolpunkts  Posma Posma Posma Vietaztrikum:Vietaztruikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums
km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi

Runde 200 812 405 6 1:12 76 2:09 2.00 812 4:.05 76 437

Runde 2.00 838 418 8 1:20 110 2:32 4.00 16:50 4:12 67 13 4:32

Runde 2.00 8:55 4:27 11 1:34 123 241 6.00 25:45 417 67 13 7:13

Runde 2.00 905 432 11 1:44 134 2:49 8.00 34:50 4:21 63 13 10:02

Leichtathletikhal 2.00 9:00 4:30 13
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