m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

Detalizéti rezultati

Rickert, Jens

Klubs: Arnstadt
Numurs: 1014

Posms: 10.00 km

Kopéjais laiks: 45:52

Atrums: 13.08 km/h
Skréjiena izpildijums: 4:35 min/km

Vieta distancé/Kopa: 179 (no 618)

Wertungslauf um den Pokal der Kdstritzer Schwégsbfisiarsadesi: 166 (no 500)

Grupa:
Senioren M40 (40-49 Jahre)

Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats
Kontrolpunkts  Posma Posma Posma VietaztrUkum:Vietaztrikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums
km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi
Runde 2.00 924 442 71 246 200 3:21 200 924 442 35 0:54 89 0:54
Runde 2.00 9:07 433 65 216 172 3:01 4.00 18:31 4:37 90 4:13 249 6:13
Runde 2.00 901 430 57 1:53 146 2:47 6.00 27:32 435 88 5:52 246 9:00
Runde 2.00 922 441 66 2:22 175 3:06 8.00 36:54 4:36 88 7:55 246 12:06
Leichtathletikhal 2.00 8:58 4:29 65 2:03 158 2:47 10.00 45:52 4:35 64 11:20 167 19:24

Timing by SPORTident

Distances labakais laiks: 31:03

Vieta grupa: 64(no 171)
Grupas labakais laiks: 34:32

timing.sportident.com




