m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

Detalizéti rezultati

Munch, Andreas

Klubs: TSV Berlstedt
Numurs: 1320

Posms: 10.00 km

Kopéjais laiks: 41:34

Atrums: 14.43 km/h
Skréjiena izpildijums: 4:10 min/km

Vieta distancé/Kopa: 67 (no 618)

Wertungslauf um den Pokal der Kdstritzer Schwéesbisiarsae/Feesi: 62 (no 500)

Grupa:
Senioren M50 (50-59 Jahre)

Distances labakais laiks: 31:03

Vieta grupa: 6(no 89)
Grupas labakais laiks: 36:19

Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats
Kontrolpunkts  Posma Posma Posma VietaztrUkum:Vietaztrikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums
km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi
Runde 200 7:59 359 4 0:59 62 1:56 200 7:59 359 74 423
Runde 200 820 410 6 1:02 72 2:14 4.00 16:19 4:04 35 64 4:01
Runde 2.00 824 412 6 1:.03 68 2:10 6.00 24:43 4.07 35 259 6:11
Runde 200 829 414 6 1:.08 63 2:13 8.00 33:12 4:.09 35 259 8:24
Leichtathletikhal 2.00 8:22 411 7 1.03 79 211 10.00 41:34 409 6 515 63 15:06
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