m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

Detalizéti rezultati

Jacob, Jens Oliver Kopéjais laiks: 42:41

Klubs: Oscars Laufer Gebesee Atrums: 14.06 km/h

Numurs: 1878 Skréjiena izpildijums: 4:16 min/km
Posms: 10.00 km Vieta distancé/Kopa: 91 (no 618)

Wertungslauf um den Pokal der Kdstritzer Schwéesbistipsefeesi: 84 (no 500)
Distances labakais laiks: 31:03

Grupa: Vieta grupa: 29(no 171)
Senioren M40 (40-49 Jahre) Grupas labakais laiks: 34:32
Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats

Kontrolpunkts  Posma Posma Posma VietaztrUkum:Vietaztrikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums

km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi
Runde 200 7:59 3559 20 1:21 62 1:56 2.00 7:59 359 146 423
Runde 2.00 828 414 29 1:37 86 2:22 4.00 16:27 4:06 170 2:09 489 4:09
Runde 2.00 850 425 41 1:42 113 2:36 6.00 25:17 4:12 168 3:37 486 6:45
Runde 2.00 848 424 30 1148 94 2:32 8.00 34:05 4:15 168 5:06 486 9:17

Leichtathletikhal 2.00 8:36 4:17 39 1:41 106 2:25 10.00 42:41 4:16 29 8:.09 85 16:13

Timing by SPORTident timing.sportident.com




