m 40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013

Detalizéti rezultati

Kintzel, Achim Kopéjais laiks: 42:36
Klubs: Erfurt Atrums: 14.08 km/h
Numurs: 1300 Skréjiena izpildijums: 4:16 min/km
Posms: 10.00 km Vieta distancé/Kopa: 86 (no 686)
Wertungslauf um den Braugold-Pokal Vieta distancé/Viriesi: 78 (no 543)
Distances labakais laiks: 29:39
Grupa: Vieta grupa: 9(no 107)
Senioren M50 (50-59 Jahre) Grupas labakais laiks: 39:41
Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats

Kontrolpunkts  Posma Posma Posma VietaztrUkum:Vietaztrikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums

km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi
Runde 2.00 814 406 10 0:39 71 2:12 200 814 406 6 0:39 61 2:12
Runde 2.00 828 414 10 0:31 84 2:31 4.00 16:42 410 6 1:07 60 4:43
Runde 2.00 837 418 11 0:30 90 2:42 6.00 25:19 413 6 1:37 59 7:25
Runde 2.00 849 424 10 045 95 2:54 8.00 34:.08 4:15 6 2:22 58 10:19
Leichtathletikhal 2.00 8:28 4:14 7 0:33 81 2:38 10.00 42:36 415 9 2:55 78 12:57
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