
40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2013

Detalizēti rezultāti
Neske, Raimund
Klubs: Sportteam Steinbach
Numurs: 923

Posms: 10.00 km
Wertungslauf um den Braugold-Pokal

Grupa:
Senioren M50 (50-59 Jahre)

Kopējais laiks: 50:54
Ātrums: 11.79 km/h
Skrējiena izpildījums: 5:05 min/km
Vieta distancē/Kopā: 374 (no 686)
Vieta distancē/Vīrieši: 336 (no 543)
Distances labākais laiks: 29:39
Vieta grupā: 61(no 107)
Grupas labākais laiks: 39:41

Vidējie laiki
Kontrolpunkts

Runde
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grupā
3:32
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Posma rezultāts
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5:05
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4:10
3:47

Kopā
km

2.00
4.00
6.00
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Laiks
11:07
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