1. Arnstadter Fruhlingsstaffel
Arnstadt / 29.05.2013

Detalizéti rezultati

Katholische Laufjugend Arnstadt Kopéjais laiks: 30:14

Klubs: Katholische Laufjugend Arnstadt Atrums: 11.91 km/h
Numurs: 7 Skréjiena izpildijums: 5:02 min/km

Posms: 6.00 km

Staffel 5 x 1,2 km Vieta distancé: 6 (no 16)
Distances labakais laiks: 25:33

Grupa: Vieta grupa: 6(no 16)
Staffel Grupas labakais laiks: 25:33
Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats

Kontrolpunkts  Posma Posma Posma VietaztrUkum:Vietaztrikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums
km Laiks min/kmgrupa grupa Kopa Kopa km Laiks min/kmgrupa grupa Kopa Kopa

Wechsel 1.20 559 4:59 8 1:15 8 1:15 1.20 559 4:59 6 1:07 6 1:07
Wechsel 1.20 7:47 629 14 2:42 14 2:42 240 13146 544 6 233 6 2:33
Wechsel 1.20 558 458 5 036 5 0:36 360 19144 528 6 3:09 6 3:09
Wechsel 1.20 5118 425 2 021 2 021 480 25:02 512 6 148 6 1:48
finiss 1.20 512 420 2 026 2 0:26 6.00 30:14 502 6 441 6 441
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