23. Arnstadter Citylauf

Arnstadt / 27.04.2013

Detalizéti rezultati

Schulz, Ronald

Klubs: Bach-Schule
Numurs: 380

Posms: 10.00 km

Die Schwenninger 10-km-Lauf

Grupa:
Senioren M50 (50-54 Jahre)

Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats
Kontrolpunkts  Posma Posma Posma VietaztrUkum:Vietaztrikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums
km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi
Aplis 1 1.70 809 447 5 1:36 65 2:28 1.70 809 447 6 1:36 32 0:26
Aplis 2 234 13:03 534 6 335 73 4:36 4.04 21:12 5:14 6 5:11 32 1:48
Aplis 3 234 1318 541 6 347 74 452 6.38 34:30 524 6 858 31 3:38
Aplis 4 234 1329 545 7 351 78 5:02 872 47:59 530 6 12:49 31 6:04
Pédéjais aplis Zie 1.28 7:24 546 7 2:07 80 2:48 10.00 55:23 5:32 6 14:47 75 19:46

Timing by SPORTident

Kopejais laiks: 55:23

Atrums: 10.83 km/h

Skréjiena izpildijums: 5:32 min/km
Vieta distancé/Kopa: 88 (no 104)
Vieta distancé/Viriesi: 75 (no 85)
Distances labakais laiks: 35:37

Vieta grupa: 6(no 7)

Grupas labakais laiks: 40:36

timing.sportident.com




