9. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 15.09.2013

Detalizéti rezultati

Ableidinger, Sabina
Klubs: Team Q
Numurs: 214

Posms: 6.60 km
2 Runden 6,6 km

Grupa:
Seniorinnen W45

Kopejais laiks: 40:34

Atrums: 9.76 km/h

Skréjiena izpildijums: 6:09 min/km
Vieta distancé/Kopa: 40 (no 44)

Vieta distancé/Sievietes: 8 (no 8)
Distances labakais laiks: 34:20

Vieta grupa: 4(no 4)

Grupas labakais laiks: 34:48

Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats

Kontrolpunkts  Posma Posma Posma VietaztrUkum:Vietaztrikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums
km Laiks min/kmgrupa grupdSievietSievietes  km Laiks min/kmgrupa grupdSievietSievietes

Rundenzeit 3.30 20:18 6:09 3 3:41 6
finiSs 3.30 20:16 6:08 3 2:05 6

Timing by SPORTident

3:41 3.30 20:18 6:09 1 - 3 2:16

2:36 6.60 40:34 6:08 4 546 8 6:14

timing.sportident.com




