
10. Deisterberglauf
Barsinghausen / 15.09.2013

Detalizēti rezultāti
Opolka, Helga
Klubs: ./.
Numurs: 29

Posms: 5.00 km
5 km-Lauf 

Grupa:
Seniorinnen W70 (70-74 Jahre)

Kopējais laiks: 34:45
Ātrums: 8.63 km/h
Skrējiena izpildījums: 6:57 min/km
Vieta distancē/Kopā: 46 (no 53)
Vieta distancē/Sievietes: 22 (no 28)
Distances labākais laiks: 21:30
Vieta grupā: 1(no 1)
Grupas labākais laiks: 34:45

Vidējie laiki
Kontrolpunkts

Aplis 1
Pēdējais aplis finišs
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-
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