7. Lonskrug \"Warm-up-Marathon\"
Hellental (Gemeinde Heinade) / 06.04.2014

Detalizéti rezultati

Helmker, Frank

Klubs: Focus RAPIRO racing
Numurs: 439

Posms: 61.20 km
Langdistanz

Grupa:
Senioren |l

Vidéjie laiki

Kopéjais laiks: 2:32:57
Atrums: 24.01 km/h

Vieta distancé/Kopa: 15 (no 30)
Vieta distancé/Viriesi: 15 (no 27)
Distances labakais laiks: 2:09:18
Vieta grupa: 2(no 8)

Grupas labakais laiks: 2:28:04

Posma rezultats

Kopéjais rezultats

Kontrolpunkts  Posma Posma Posma VietaztrUkum:Vietaztrikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums
km Laiks  km/h grupa grupa VirieSi Viriesi km Laiks  km/h grupa grupa VirieSi Viriesi

Aplis 1 16.30 40:26 24.19
Aplis 2 20.40 0:04 18,360.0t
Aplis 3 20.40 50:19 24.33

Pédégjais aplis fin 4.10 1:02:08 3.96
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