Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 21.09.2014

Detalizéti rezultati
Asche, Ronald

Klubs: Nordhausen
Numurs: 400

Posms: 9.90 km
3 Runden 9,9 km

Grupa:
Senioren M30

Kopejais laiks: 58:34

Atrums: 10.14 km/h

Skréjiena izpildijums: 5:55 min/km
Vieta distancé/Kopa: 71 (no 90)

Vieta distancé/Viriesi: 63 (no 75)
Distances labakais laiks: 34:35

Vieta grupa: 13(no 15)

Grupas labakais laiks: 34:35

Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats
Kontrolpunkts  Posma Posma Posma Vietaztrikum:Vietaztruikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums
km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi
Rundenzeit 3.30 19:10 5:48 13 7:27 66 7:27 3.30 19:10 5:48 12 7:27 32 151
Rundenzeit 330 19:26 553 12 751 61 7:51 6.60 38:36 550 12 15:18 31 2:31
finiss 330 19:58 6:03 13 8141 62 84l 9.90 58:34 554 13 2359 63 23:59
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