
Helbing King of Cross
Mühlberg / 01.11.2015

Detalizēti rezultāti
Heilmann, Jan
Klubs: Road runners
Numurs: 579

Posms: 16.00 km
Expert

Grupa:
Senioren M40 (40-44 Jahre)

Kopējais laiks: 1:50:42
Ātrums: 8.67 km/h
Skrējiena izpildījums: 6:55 min/km
Vieta distancē/Kopā: 132 (no 304)
Vieta distancē/Vīrieši: 125 (no 252)
Distances labākais laiks: 1:05:10
Vieta grupā: 19(no 31)
Grupas labākais laiks: 1:09:36

Vidējie laiki
Kontrolpunkts

Himmelsleiter + Burggraben  Einstieg
Himmelsleiter  + Burggraben Ausstieg
Nordwand + Downhell Einstieg
Nordwand + Downhell Ausstieg
Duckmäuser Einstieg
Duckmäuser Ausstieg
Pneumant Einstieg
Pneumant Ausstieg
Heuschnupfen Einstieg
Heuschnupfen Austieg
Schlammbowle Einstieg
Schlammbowle Ausstieg
Himmelsleiter + Burggraben  Einstieg
Himmelsleiter  + Burggraben Ausstieg
Nordwand + Downhell Einstieg
Nordwand + Downhell Ausstieg
Duckmäuser Einstieg
Duckmäuser Ausstieg
Pneumant Einstieg
Pneumant Ausstieg
Heuschnupfen Einstieg
Heuschnupfen Austieg
Schlammbowle Einstieg
Schlammbowle Ausstieg
Sportplatz Mühlberg
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Kopējais rezultāts

iztrūkums
Vīrieši
2:59
5:41
7:56
9:05

15:59
16:15
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