
Erfurt Marathon 4er Staffel (42.20 km)

LTV Montagsläufer
4er Männerstaffel

Platz AK:

Platz Strecke:

2
2

Laufzeit: 03:23:36 h
78/1 Rolf Gutsell
78/2 Lutz Almeroth
78/3 Sebastian Horn
78/4 Oliver Blamberg

9.68 km
11.14 km
9.31 km
12.10 km

46:24
57:12
48:00
52:00

4:47 min/km
5:08 min/km
5:09 min/km
4:17 min/km


