
Erfurt Marathon 4er Staffel (42.20 km)

Vier Viertel
4er Mixstaffel

Platz AK:

Platz Strecke:

1
4

Laufzeit: 03:37:32 h
82/1 Katrin Pudell
82/2 Dirk Stüber
82/3 Andrea Gießmann
82/4 Frank Schirwinski

9.68 km
11.14 km
9.31 km
12.10 km

57:16
56:00
46:43
57:33

5:54 min/km
5:01 min/km
5:01 min/km
4:45 min/km


