
100 Kilometer (100.20 km)
Mühlenberg, Heiko
Team Erdinger Alkoholfrei

Altersklasse: Senioren M50 (50-54 Jahre)
Platz Alterklasse: 33

Gesamtplatzierung: 153
Laufzeit: 16:10:52  (9:41 min/km)

Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Finsterbergen
Fröttstätt

km
27.00
27.00
22.00
0.50

Laufzeit
03:59:18
04:17:47
04:01:42
00:01:45

min/km
8:51
9:32

3:30

km ges.
27.00
54.00
76.00
100.20

Laufzeit ges.
03:59:18
08:17:05
12:18:47
16:10:52

min/km
8:51
9:12
9:43
9:41


