m 14. llmenauer Osterlauf
llImenau, Ortsteil Heyda / 15.04.2017

Detalizéti rezultati

Obenhaus, Steffan Kopéjais laiks: 1:22:23

Klubs: Wartburg Sparkasse Atrums: 13.47 km/h

Numurs: 477 Skréjiena izpildijums: 4:27 min/km
Posms: 18.50 km Vieta distancé/Kopa: 30 (no 173)

Vieta distancé/Viriesi: 27 (no 140)
Distances labakais laiks: 1:06:14

Lange Strecke

Grupa: Vieta grupa: 3(no 13)
Senioren M40 (40-44 Jahre) Grupas labakais laiks: 1:10:07
Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats

Kontrolpunkts  Posma Posma Posma VietaztrUkum:Vietaztrikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums
km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi
Kontrolpunkts 9.30 40:17 4:19 3 5:40 24 7:47 9.30 40:17 4:19 3 5:40 24 7:47
Kontrolpunkts 9.00 41:21 435 3 6:36 27 8:19 18.30 1:21:38 4:27 3 12:16 27 16:06
Ziel 020 045 345 1 - 7 0:08 18.50 1:22:23 4:27 3 12:16 27 16:09
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