29. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 27.04.2019

Detalizéti rezultati

Senglaub, Arvid Kopéjais laiks: 22:04

Klubs: Die flinken Gerataler/ TSV 1880 Elgersburg Atrums: 13.60 km/h

Numurs: 178 Skréjiena izpildijums: 4:25 min/km
Posms: 5.00 km Vieta distancé/Kopa: 11 (no 52)

Die Schwenninger Krankenkasse 5-km-Lauf ~ Vieta distancé/Viriesi: 11 (no 34)
Distances labakais laiks: 18:08

Grupa: Vieta grupa: 1(no 3)
Senioren M45 (45-49 Jahre) Grupas labakais laiks: 22:04
Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats

Kontrolpunkts  Posma Posma Posma VietaztrUkum:Vietaztrikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums

km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi
Aplis 1 138 528 357 1 - 11  0:56 138 51228 357 1 - 11  0:56
Aplis 2 234 10:42 434 1 - 11 2:02 3.72 16:10 4220 1 - 10 2:58
Pedéjais aplis Zie 1.28 5:54 4:36 1 - 11  0:58 5.00 22:04 4:24 1 - 11 3:56
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