
100 Kilometer (100.22 km)

Claudia Cavaleiro
OSC Waldniel/100 MC

Altersklasse: Seniorinnen W50 (50-54 Jahre)
Platz Alterklasse: 7

Gesamtplatzierung: 28
Laufzeit: 17:33:35  (10:30 min/km)

Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Finsterbergen
Ziel

km
27.00
27.00
22.00
24.22

Laufzeit
04:26:32
04:45:04
04:08:01
04:13:58

min/km
9:52

km ges.
27.00
54.00
76.00
100.22

Laufzeit ges.
04:26:32
09:11:36
13:19:37
17:33:35

min/km
9:52


