31. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 29.04.2023

Detalizéti rezultati

Herrmann, Maik
Klubs: SC Impuls Erfurt / TRCT Racing Team
Numurs: 166

Posms: 10.00 km
10-km-Lauf

Grupa:
Senioren M45 (45-49 Jahre)

Vidéjie laiki Posma rezultats Kopé&jais rezultats
Kontrolpunkts  Posma Posma Posma VietaztrUkum:Vietaztrikums Kopa Kopa Kopa Vietaztrukum:Vietaztrikums
km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi km Laiks min/kmgrupa grupa Viriesi Viriesi
Aplis 1 167 6:13 3143 1 11 0:35 1.67 6:13 3143 1 11 0:35
Aplis 2 235 936 405 1 9 0:54 4.02 1549 356 1 10 1:29
Aplis 3 235 947 409 1 9 1.07 6.37 25:36 4:.01 1 10 2:36
Aplis 4 235 10:05 4:17 1 10 1:23 8.72 35:41 4:05 1 9 3:59
Pedéjais aplis Zie 1.28 5:30 4:17 1 9 0:52 10.00 41:11 4.07 1 9 4:51

Timing by SPORTident

Kopéjais laiks: 41:11

Atrums: 14.57 km/h

Skréjiena izpildijums: 4:07 min/km
Vieta distancé/Kopa: 9 (no 68)

Vieta distancé/Viriesi: 9 (no 52)
Distances labakais laiks: 36:20

Vieta grupa: 1(no 7)

Grupas labakais laiks: 41:11

timing.sportident.com




