m 41. Erfurter Silvesterlauf

Erfurt/ 31.12.2014

000
Grolle, René

00: Rennsteiglaufverein/LG Sud

(0: 1064

00: 10.00 km
Vintage VDB Lauf
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Senioren M30 (30-39 Jahre)
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Runde Langstrec 2.00
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Runde Langstrec 2.00
Runde Langstrec 2.00
Leichtathletikhal 2.00

Timing by SPORTident
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0a0: 37:07

00: 16.17 km/h
O000: 3:43 min/km
00000/000: 18 (of 637)
00000/0: 18 (of 493)
O00000: 31:35

O0o0o: 3(of 133)
0000000: 32:01
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0 km 00 min/km - - 0
0:55 200 7:12 336 3 055 13
0:56 4.00 14:31 337 3 1:51 10
1:01 6.00 22:00 3339 3 252 13
1:08 8.00 29:32 3141 3 400 12
1:32 10.00 37:07 342 3 506 18
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