m 4. Thuringer Wintertriathlon
Frauenwald / 06.03.2005

N
Zwinkel, Uwe 000: 2:44:18
[[: 84
(0: 33.00 km O0000/000: 28 (of 30)
Wintertriathlon 5-18-10 00000/0: 25 (of 26)

O00000: 1:32:00
aooo: 00000: 12(of 12)
Master 1(mannlich) 0000000: 1:42:07
aooo 0000 oo
0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o

km oo km/h - > O Q0 km oo km/mh o - - 0 0

Lauf 500 26:14 11.44 10 506 23 7:57 500 26:14 11.44 12 506 2  4:38
MTB 18.00 53:31 20.18 11 17:36 25 25:30 23.00 1:19:45 17.30 12 22:42 2 13:26
Skilauf 10.00 1:24:33 7.10 12 39:29 25 46:43  33.00 2:44:18 12.05 12 1:02:11 26 1:12:18
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