22. stz-Werratal-Triathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 17.06.2007

00
Domke, Steffen 000: 57:11
00: Kornhochheim
O0: 117
00: 14.60 km 00000/000: 16 (of 34)
Jedermann Cross-Triathlon 0,4-9,2-5 O0000/0: 16 (of 27)
000000: 48:50
oaoo: 00000: 12(of 20)
Hauptklasse mannlich (000000: 48:50
uaaa aoao 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Schwimmen 0.40 10:13 25:32 9 2:02 12 2:26  0.40 10:13 25:32 10 0:16 13
Rad 9.20 2403 2:336 9 2:35 14 2:35 960 34:16 3:34 10 0:09 13
Lauf 500 22:55 4:35 10 4:03 13 4:03 1460 57:11 3:54 12 821 16 821
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