100 km thiringenULTRA

ULTRA
Urkunde

LG Thuringen / Sachsen-Anhalt -

Marcus Cramer / Hubert Friedrich /

Matthias Cramer / Jens-Carsten Bottcher

Staffel 4x25 km (100.00 km)

Altersklasse: Mannerstaffel (GMaV)

Laufzeit: 09:29:22 (5:41 min/km)

Platz in der Alterklasse: 19

Gesamtplatzierung: 25

Zwischenzeiten:
Kontrolle km
Ruhlaer Skihitte 24.00
Floh-Seligenthal 26.40
Finsterbergen  24.00
Frottstatt 25.60

Laufzeit

02:25:53
02:27:20
02:19:43
02:16:26

km/h
9.87
10.75
10.31
11.26

km ges. Laufzeit ges.
24.00 02:25:53
50.40 04:53:13
74.40 07:12:56
100.00 09:29:22

km/h ges.
9.87
10.31
10.31
10.54

Feuerwehrverein Frottstadt « 05.07.2008
'

; Thilrirger
I.HL-- - | e'ﬂﬂ | Energie

-
o= | multicar/




