m 5. Lorscher Triathlon
Lorsch / 27.07.2008

00
Fries, Roland 000: 1:20:31
00: Seeheim-jugenheim
00: 191
00: 25.50 km 00000/000: 225 (of 379)
Lorscher Triathlon 0,5-20-5 00000/0: 193 (of 290)
000000: 57:38

aooo: 00000: 39(of 57)
mannl. AK 4 (TM 35-39) 0000000: 1:02:26
0o aoao 0oo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km oo km/mh - - 0 0 km oo km/ho - - 0 0
Schwimmen 0.50 10:39 0.00 26 3:04 90 3:47 050 10:39 0.00 50 0220 250 3:17
Rad 20.00 43:06 27.84 32 804 157 9:43 2050 53:45 22.33 47 6:15 231 6:54
Lauf 500 26:46 11.21 26 6:47 121 9:41  25.50 1:20:31 18.63 39 18:05 193 22:53
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